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Календарный учебный график  
МАОУ СОШ № 46 2025-2026 учебный год 

уровень основного общего образования (5-9 классы) 
Организация образовательного процесса в МАОУ СОШ № 46 регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием 

учебных занятий, расписанием звонков. 
1.1. Продолжительность учебного года, учебная нагрузка 

 Учебный год в МАОУ СОШ № 46 начинается 01 сентября 2025 года и заканчивается 25 мая 2026 года. Дата первого учебного дня - 1 сентября 
2025 года. 
Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
V-IX классы –34 учебных недели (не включая летний период государственной итоговой аттестации). Сроки окончания учебного года для обучающихся 
9-х классов определяются в соответствии с расписанием ГИА (май июнь), которое утверждает федеральная служба в сфере образования и науки и 
утверждаются приказом директора об организованном окончании учебного года в образовательной организации.  
 Расчет количества часов учебного года 2025 - 2026 

Параллель классов Общий объем нагрузки по классам 

5- е классы 986 

6 - е классы 1020 

7 - е классы 1088 

8- е классы 1122 

9-е классы 1122 

Общий объем нагрузки за 5 лет 5338 

 Приведенный расчет показывает, что планируемое количество недель в учебном году позволяет реализовать требования ФГОС ООО к 
максимальному не более 5848 часов и минимальному не менее 5338 часов общему объему нагрузки за нормативный срок освоения основной 
общеобразовательной программы основного общего образования (5 лет). 

1.2. Периоды учебных занятий и каникул на 2025-2026 учебный год: 
Учебный год на уровне основного общего образования делится на 4 четверти. Продолжительность каникул в течение учебного года регулируется 
Календарным учебным графиком с соблюдением сроков каникулярного времени рекомендованного Департаментом образования Администрации 
города Екатеринбурга.  
Учебные занятия для обучающихся МАОУ СОШ № 46 в 2025/2026 учебном году организуются в рамках следующих учебных периодов: 
1 четверть: с 01.09.2025 по 24.10.2026 (8 учебных недель, 40 рабочих дней); 

2 четверть: с 05.11.2025 по 30.12.2026 (8 учебных недель, 41 рабочий день); 

3 четверть: с 12.01.2026 по 27.03.2026 (11 учебных недель, 53 рабочих дня); 
4 четверть: с 06.04.2026 по 26.05.2026 (7 учебных недель, 37 рабочих дней). 



Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 
времени и каникул. 

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

Осенние каникулы - с 25 октября по 2 ноября 2025 года (9 календарных дней); 
Зимние каникулы - с 31 декабря 2025 по 11 января 2026 года (12 календарных дней); 
Весенние каникулы – с 28 марта по 5 апреля 2026 года (9 календарных дней); 
Летние каникулы - с 28 мая по 31 августа 2026 года (5-8 класс), 9 класс в соответствии в расписанием итоговой аттестации  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: 
На уровне основного общего образования - по итогам года.  Сроки проведения промежуточной аттестации соответствуют срокам окончания учебных 
периодов (последняя учебная неделя учебного периода для 5-9 классов), формы соответствуют положению "О формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 46 ": 

5-9 классы: с 18.05.2026 по 22.05.2022; 9 класс с учётом расписания ГИА. 

1.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 
деятельность/ не 

более 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е 
классы 

9-е классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 9 8 8 

 Обучение осуществляется  по пятидневной учебной неделе.   Режим занятий обучающихся регламентируются СанПиН. Ежедневное количество, 
продолжительность и последовательность учебных занятий определяется расписанием, утвержденным директором Учреждения. Продолжительность 
учебного занятия в Учреждении в 5-9 классах составляет 40 минут. Продолжительность перемен устанавливается с учетом времени, необходимого для 
активного отдыха (не менее 10 минут) и питания (не менее 20 минут). Между началом занятий внеурочной деятельности и последним учебным 
занятием перерыв составляет не менее 45 минут. 
 Внеурочная деятельность для обучающихся 5 - 9 классов организуется во внеурочное время в течение учебной недели, субботу. Занятия по 
курсам внеурочной деятельности также могут быть организованы в каникулярные или выходные дни, если это не противоречит интересам участников 
образовательных отношений и в формах отличных от классно-урочной. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный календарь на 2025-2026 учебный год (5 – 9 -е классы) 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь 

Понедельник 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Вторник  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Среда 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Четверг 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Пятница 5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Суббота 6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 6 13 20 27  3 10 17 24 31 

Воскресенье 7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 7 14 21 28  4 11 18 25 1 

№ недели чет 1 2 3 4 5 6 7 8   1 2 3 4 5 6 7 8  1 2 3 

№ недели год 1 2 3 4 5 6 7 8   9 10 11 12 13 14 15 16  17 18 19 

 Февраль Март Апрель Май Июнь 

Понедельник  2 9 16 23 2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Вторник   3 10 17 24 3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Среда  4 11 18 25 4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 3 10 17 24  

Четверг  5 12 19 26 5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 4 11 18 25  

Пятница  6 13 20 27 6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 12 19 26  

Суббота  7 14 21 28 7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 6 13 20 27  

Воскресенье 1 8 15 22 1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 7 14 21 28  

№ недели чет  4 5 6 7 8 9 10 11  1 2 3 4 5 6 7 8      

№ недели год  20 21 22 23 24 25 26 27  28 29 30 31 32 33 34      

 

 

 

Условные обозначения 

  Каникулы 

 ГИА В 9,11 классах 

 Выходные дни 

8 Праздничный день 
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