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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Народная кукла» разработана в 

рамках плана внеурочной деятельности ООП ООО по направлению воспитание и 

социализации.  

Программа рассчитана на 1 год обучения (5-е классы). Объем программы: 35 часов 

аудиторных и внеаудиторных занятий – 1 час в неделю. 

Наполняемость групп – 7 - 10 человек. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты:  

Обучающийся получит возможность 

- сформировать интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 

самовыражения; устойчивый познавательный интерес к новым способам исследования 

технологий и материалов; 

- развивать свой интеллектуально-творческий потенциал; 

- развивать инициативность, изобретательность, гибкость мышления; 

Метапредметные результаты: 

Обучающийся получит возможность 

- формирования информационной грамотности;  

- развития коммуникативной компетентности; 

- формирования умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

- использования знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

- овладения логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- 

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

- совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться 

со сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные 

роли, оценивать деятельность окружающих и свою собственную. 

Предметные результаты: 

Обучающийся получит возможность 

 - расширить знания и представления о традиционных и современных материалах 

для прикладного творчества; 

- познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами 

и областями применения; 
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- познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных 

материалов; 

- использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях; 

- познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов; 

- создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье; 

 

Содержание программы 

Введение. Правила безопасной работы 

Цели и задачи курса. Краткая история русской тряпичной куклы. Знакомство с планом 

работы творческого объединения и с образцами различных кукол. 

Материалы и инструменты. Техника безопасности при работе с основными 

инструментами (игла, ножницы). 

Русский народный костюм 

Мужской костюм. Женский костюм. Головной убор. Пояс. Украшения, конструкция 

и орнамент русского костюма. 

1. Обрядовые куклы 

1.1. Куватка 

История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

1.2. Свадебная (Неразлучнички) 

Традиции русской народной свадьбы. История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

1.3. Пеленашка 

История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

1.4. Пасхальная голубка 

Праздник «Пасха». История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

2. Обереговые куклы 

2.1. Баба 

История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

2.2. Рождественский ангел 
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Зимние Святки. История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

2.3. Лихоманки 

История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

2.4. День и Ночь 

Обереги жилища. История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

2.5. Колокольчик 

История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

2.6. Десятиручка 

История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

2.7. Кубышка-Травница 

История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

2.8. Зернушка 

История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

2.9. Столбушка 

История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

3. Игровые куклы 

3.1. Узелковая 

«Живая» кукла, кукла с головой из завязанного узлом лоскута, узелковая кукла с 

круглой головой. Технология изготовления кукол. 

Практическая работа: Изготовление кукол. 

3.2. Зайчик на пальчик 

История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

3.3. Девка-Баба 

История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

3.4. Малышок-голышок 
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История и технология изготовления куклы. 

Практическая работа: Изготовление куклы. 

Организация выставки работ 

Выставка работ учащихся. Подведение итогов работы творческого объединения. 

Учебно-тематический план  

№ Тема занятия Вид 

деятельности 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Введение. Безопасность 

труда 

Беседа 1 1 0 

2. Русский народный костюм Беседа с 

привлечением 

ИКТ 

2 2 0 

 1. Обрядовые куклы (6 часов) 

1.1. Куватка Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

2 0,5 1,5 

1.2. Свадебная (Неразлучнички) Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

2 0,5 1,5 

1.3. Пеленашка Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

1 0,5 0,5 

1.4. Пасхальная голубка Творческая 

мастерская 

1 0,5 0,5 

 2. Обереговые куклы (16 часов) 

2.1. Баба Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

2 0,5 1,5 

2.2. Рождественский ангел Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

1 0,5 0,5 

2.3. Лихоманки Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

2 0,5 1,5 

2.4. День и Ночь Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

2 0,5 1,5 

2.5. Колокольчик Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

2 0,5 1,5 

2.6. Десятиручка Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

2 0,5 1,5 

2.7. Кубышка-Травница Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

2 0,5 1,5 
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2.8. Зернушка Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

2 0,5 1,5 

2.9. Столбушка Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

1 0,5 0,5 

 3. Игровые куклы (8 часов) 

3.1. Узелковая Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

2 0,5 1,5 

3.2 Зайчик на пальчик Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

2 0,5 1,5 

3.3. Девка-Баба Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

2 0,5 1,5 

3.4. Малышок-голышок Ролевая игра, 

творческая 

мастерская 

2 0,5 1,5 

 4. Организация выставки работ 

4.1. Организация выставок, 

ярмарок 

Выставочная 

деятельность 

2 0 2 

 Итого:  35 11,5 23,5 
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