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План работы  

МАОУ СОШ №46 г. Екатеринбурга 

по профилактике суицидального поведения, предупреждению и предотвращению суицидальных попыток  

среди обучающихся  

на 2020 - 2021 учебный год 

 

Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, сохранению физического, психологического, 

           социального здоровья учащихся в процессе обучения 

Задачи: 

1. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, оказание первой экстренной профилактической помощи; 

2. проведение психолого-педагогической диагностики для выявления различного рода проблем у учащихся, выяснение причин их 

возникновения и поиск наиболее эффективных форм профилактики; 

3. осуществление разнообразных форм индивидуального сопровождения ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих 

у него в процессе обучения и общения; 

4. выявление и сопровождение учащихся «группы риска»; 

5. повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса4 информационная поддержка 

родителей, учителей, учащихся по проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительских 

отношениях. 



 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Выявление:  

-несовершеннолетних, склонных к совершению правонарушений, суицидам; 

-несовершеннолетних и семей, находящихся в СОП; 

-фактов жестокого обращения с детьми; 

-родителей, оказывающих на детей отрицательное влияние и ненадлежащим 

образом исполняющих свои обязанности по воспитанию, содержанию и обучению 

детей.  

В течение 

года 

Зам.директора по УВР Чувашева 

О.Н., Насибуллина Е.В.,  

зам. директора по ВР Ляхова О.А., 

социальный педагог Анастасьева 

Н.Л.,  

классные руководители,  

педагог-психолог Фрицлер И.И.,  

инспектор ПДН 

2 Сбор информации для создания банка данных учащихся с высоким уровнем 

тревожности и депрессии. 

В течение 

года 

Зам.директора по УВР Чувашева 

О.Н., Насибуллина Е.В., 

 зам. директора по ВР Ляхова О.А., 

социальный педагог Анастасьева 

Н.Л.,  

классные руководители,  

педагог-психолог Фрицлер И.И.,  

инспектор ПДН 

3 Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми с асоциальным 

поведением 

В течение 

года 

Педагог-психолог Фрицлер И.И. 

4 Изучение занятости учащихся «группы риска» в свободное от школы время. 

Вовлечение в работу кружков, клубов, секций. 

Контроль за посещение занятий в учреждения дополнительного образования. 

Сентябрь 

2020г., 

январь 

2020г. 

Ежемесячно 

Зам. директора по ВР Ляхова О.А., 

социальный педагог Анастасьева 

Н.Л., инспектор ПДН, классный 

руководитель 

5 Индивидуальные беседы с учащимися, попавшими в трудную жизненную ситуацию. В течение 

года 

Администрация школы, Совет 

профилактики школы, Школьная 

служба примирения, социальный 

педагог Анастасьева Н.Л., классные 

руководители 



6 Организация работы с учащимися в каникулярный период В течение 

года 

Администрация школы, классные 

руководители 

7 Проведение оперативно-профилактических мероприятий и рейдов: 

«Здоровье ученика» 

«Подросток и закон» 

«Безопасность учащегося во время каникул»  

«Дети и улица» 

«Опасные объекты»  

«Торговля опасными веществами» 

«Скажем НЕТ курению!» 

«Скажем НЕТ СНЮС!» 

В течение 

года  

(по 

согласовани

ю с учебной 

частью) 

 

Администрация школы, 

инспектор ПДН, 

классные руководители 

8 Посещение на дому семей учащихся (по согласованию с социальным педагогом, 

родителями, администрацией школы, родителями, сотрудниками ОП) 

В течение 

года 

Классные руководители, 

социальный педагог,  

зам. директора по ВР 

9 Исследование уровня адаптации и готовности пятиклассников ко второй ступени 

обучения; проведение педагогического совета с выдачей рекомендаций классным 

руководителям 

Октябрь 

2020г. 

Классные руководители 5-х классов 

и учителей, работающих в 5-х 

классах, педагог-психолог Фрицлер 

И.И. 

10 Групповые коррекционно-развивающие занятия с детьми с низким уровнем 

адаптации к школе (5 класс) 

Ноябрь – 

декабрь 

2020 г. 

Педагог-психолог Фрицлер И.И. 

11 Прослеживание хода адаптации учащихся 10 класса и 11 классов (вновь прибывших 

в школу) 

Октябрь, 

ноябрь 

2020г. 

Классные руководители, педагог-

психолог Фрицлер И.И. 

12 Психологическая диагностика учащихся для определения факторов риска 

суицидального поведения (7 – 11 классы) 

Сентябрь 

2020г., 

февраль 

2020г. 

Педагог-психолог Фрицлер И.И. 

13 Изучение эмоционального состояния учащихся 9, 11 классов пред экзаменами; 

педагогическое наблюдение  

Ноябрь 

2020г. 

Май 2020г. 

Педагог-психолог Фрицлер И.И., 

Учителя, работающие в 9,11 

классах 

14 Групповые занятия с обучающимися 11-х классов по подготовке к ЕГЭ «Путь к 

успеху» 

Март 2020г. Педагог-психолог Фрицлер И.И. 



15 Организация консультаций для родителей: школьный психолог, специалисты 

медико-психолого-педагогического консилиума, специалисты социальной защиты 

населения, инспектор ПДН, представители ТКДН и ЗП Орджоникидзевского района 

Ежекварталь

но 

Зам.директора по ВР Ляхова О.А. 

16 Волонтерские акции «Мы за ЗОЖ», классные часы по формированию ЗОЖ, 

месячники безопасности, уроки безопасности, уроки КБЖ и ОБЖ, Всероссийские 

уроки безопасности в сети Интернет, выставки литературы в библиотеке на тему 

«Что такое здоровый образ жизни», участие в районных и городских конкурсах 

агитационных плакатов на профилактические темы, выставки рисунков по теме 

ЗОЖ, оформление тематических стендов по теме безопасности и профилактики, 

беседы курсантов Института МВД и студентов Юридической академии по темам 

профилактики 

В течение 

года 

 

Зам.директора по ВР Ляхова О.А., 

классные руководители 

 

 

 

 

 

17 Родительские собрания в 1 – 11 классах с беседами по темам профилактики: 

«Семья. Любовь в нашем доме. Что такое толерантность?»; 

«Ценность рода и семьи. Школа для всех»; 

«Подготовка к итоговой аттестации» (9, 11 классы); 

«Безопасность ребенка в социуме и дома»; 

«Анализ профилактической работы в школе и семье» 

 

1 раз в 

четверть 

Классные руководители, 

администрация школы 

18 Взаимодействие с социальными службами: Управлением социальной политики, 

ТКДН и ЗП, Управлением образования, центром «Диалог», центром «Малахит», ОП 

№ 14, Институтом МВД по вопросам профилактики и координация работы с 

учащимися «группы риска» 

 

В течение 

года 

Администрация школы, 

зам.директора по ВР, классные 

руководители 

19 Систематическая работа специалистов-педагогов Школьной службы примирения по 

обращениям классных руководителей, родителей, администрации школы 

 

В течение 

года 

 

Куратор ШСП Ляхова О.А., 

педагоги ШСП 

20 Профориентационная работа «В мире профессий. Дороги, которые мы выбираем» в 

рамках  городской программы «ПРОФИ-ДЕБЮТ» 

В течение 

года 

Степанова Л.И., классные 

руководители 

21 Участие педагогов школы (обучающие семинары, методические консультации, 

индивидуальное консультирование слабоуспевающих учащихся) в городской 

программе «Точка отсчета» - повышение качества обучения у обучающихся школы 

В течение 

года 

Зам.директора по ВР Ляхова О. А., 

участвующие педагоги 

22 Выступление школьного психолога на родительском собрании с темой «Как 

повысить учебную мотивацию ребенка. Знаем ли мы, родители, своего ребенка. Как 

уберечь ребенка от суицида»  (6 – 7 – 8 - 9 классы) 

12.12.2020 Зам.директора по ВР Ляхова О. А., 

классные руководители, педагог-

психолог Фрицлер И.И. 



 

 

 

 

 

23 Методическая консультация - практикум для педагогов «Признаки суицидального 

поведения подростка. Действия педагога»  

30.10. 2020г. Зам.директора по ВР Ляхова О. А., 

классные руководители 

24 Размещение памяток для родителей в разделе «Родителям» на сайте школы: 

«Признаки суицидального поведения подростка», «Воспитание у ребенка 

жизнеутверждающей позиции», «Что должен знать родитель о ПАВ», 

«Безопасность детей в Интернете», «Личная безопасность ребенка» 

В течение 

года 

Ответственный за сайт школы 

Салифова Т.В., подготовка 

материалов – зам.директора по ВР 

Ляхова О.А. 

25 Индивидуальное консультирование обучающихся (Психологическая поддержка 

обучающихся 1 – 11 классов) 

В течение 

года 

Педагог-психолог Фрицлер И.И. 

26 Доведение до сведения учащихся и их родителей информацию о работе телефона 

доверия, служб способных оказать помощь в сложных ситуации через сайт школы, 

на классных часах учащимся, на родительских собраниях родителям, на стендах в 

школе 

Сентябрь 

2020 г.,  

январь 2020 

г. 

Классные руководители 

27 Размещение информации с телефонами специалистов Школьной службы 

примирения на школьном  стенде, доведение информации о работе ШСП до 

учащихся и родителей   

Сентябрь 

2020 

Куратор ШСП Ляхова О.А., 

классные руководители 

28 Внеклассные мероприятия в рамках лозунга «Жизнь как ценность»: экскурсии в 

музеи, кинотеатры, театры, походы выходного дня, участие в волонтерских акциях, 

общешкольных праздниках, вовлечение учащихся в творческие конкурсы, 

фестивали, спортивные мероприятия 

В течение 

года 

Классные руководители 

29 Вовлечение обучающихся в объединения дополнительного образования: 

робототехника, волонтерский отряд, краеведение, ритмика, новые медиа, юные 

журналисты, волейбол и др. 

В течение 

года 

Классные руководители, 

руководители объединений ДОП 

30 Реализация планов мероприятий в рамках единых дней профилактики В течение 

года 

Классные руководители 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


